
"בל תשחית"!
בואו נשים לב ליחס שלנו לאוכל!

רגילים חסידים שאוכלים הם ”שיריים“ ממאכל רבם...
הרב משה צבי נריה זצ"ל רגיל היה לאכל ”שיריים“

ממאכל תלמידיו...
השעה – שעת ארוחת הבוקר בחדר האוכל. חופזים
נערים במאכלם בפתח יום עמוס, ואין ליבם נתון
לקטנות. ממילא מותירים הם חצאי גביעי לבן ושאריות
פרוסות לחם על גבי שולחן שאכלו בו. והרב בין
שולחנות יעבור, במאור פנים ובמנוד ראש ב“בוקר טוב“
יברך, ובלא אומר יאסוף שאריות המזון, יפרוש לשולחן

פינתי ויאכל את אשר הותירו הנערים.

רִים עָ נְּ הַ וּ  תִיר וֹ שֶׁר ה  אֲ אשר הותירו הנערים



וידוע המעשה עם ר' ישראל זאב גוסטמן זצ"ל שהיה
ראש ישיבת נצח ישראל, היה יוצא בכל בוקר ומשקה

את הצמחים שמסביב לישיבה שלו.
פעם שאלו אותו מדוע כבוד ראש הישיבה טורח בעצמו
בכל יום להשקות את הצמחים ובפרט בגילו המתקדם,
והרי תלמידים רבים לו בישיבתו ובטוח ישמחו לבצע
זאת בשליחותו, ואמר להם שבזמן מלחמת העולם
השניה שהוא היה בוילנא ונאלץ לברוח עד שראה אותו
נאצי אחד ימ"ש והתחיל לרדוף אחריו, והצליח הרב
להתחבא תחת אחד השיחים שבדרך וכך ניצל, ומאז
הוא מכיר טובה לכל שיח שבעולם ואפילו אם הוא לא

אותו שיח שתחתיו התחבא במרוצתו בוילנא.

חִים מָ צְ וֹב ל הַט רַת  כָּ  הַ הכרת הטוב לצמחים

י פְּרִ ה  עֹשֶׂ וְעֵץ  וּ  ינֵה ע לְמִ יעַ זֶרַ זְרִ ב מַ א עֵשֶׂ שֶׁ  ץ דֶּ רֶ אָ וֹצֵא הָ  וַתּ "
וֹב" )בראשית א יב( ים כִּי ט לֹקִ  א אֱ יַּרְ וַ וּ,  ינֵה וֹ לְמִ וֹ ב ע ר זַרְ שֶׁ  אֲ

הצמחים הם חלק מהמערכת האקולוגית
שנבראה בבריאת העולם.

בואו נשמור על הצומח שמסביבנו!



לָם וֹ בָּע  חַ  רֵ וֹ אורח בעולםא
ביקר ר' יעקב יוסף מפולנאה, בעל "התולדות", בביתו
של המגיד הגדול רבי בר ממזריץ. הבחין בדלות
המשוועת מכל פינה, שאל את המגיד: היכן הרהיטים
של מר? השיב המגיד בשאלה אף הוא: והיכן רהיטיו

של מר?
התפלא בעל "התולדות" : רהיטים שלי? הלא אני פה

עובר - אורח. הרהיטים בבית. 
אף אני רק עובר – אורח בעולם הזה! השיב המגיד...

)מתוך 'מעיינות הנצח'(

"אנחנו כאן אורחים לרגע" )אהוד בנאי(

כאשר נבין את מקומנו בבריאה
נשתדל יותר בשמירה עליה!



מספר הרב אריה לוין: זכרתי ימים מקדם, משנת תרס"ה,
שזכיתי בחסדי העליון יתברך שמו לעלות על אדמת
הקודש ביפו. שחרתי בראשונה את פני רבינו הרב קוק
זצ"ל. קבלני בסבר פנים יפות כדרכו בקודש לכל אחד.

שוחחנו בדברי תורה.
אחרי תפילת מנחה גדולה, יצא רבינו כדרכו בקודש לשוח
בשדה, לצמצם מחשבותיו, ואני התלויתי אליו. בדרך
קטפתי איזה עשב או פרח. הזדעזע רבינו ואמר לי בנחת,
כי הוא נזהר מאוד לבלתי קטוף בלי תועלת עשב או פרח
שיכול לגדול או לצמוח, "כי אין עשב מלמטה שאין לו
מלאך מלמעלה, שאומר לו: גדל! כל ציץ עשב אומר דבר,

כל אבן לוחשת איזה סוד, כל הבריאה אומרת שירה".
)הצדיק הירושלמי / שמחה רז(

אָה רִי בְּ  הַ רַת  שִׁי  שירת הבריאה

” י בָהּ בֵ שְׁ יֹ וְ ל  בֵ וֹאָהּ תֵּ ל וּמְ ץ  רֶ אָ ת לַה' הָ רֶ וֹמֶ ץ א “האֶרֶ
)תהלים כד, א(

 כל מה שנברא בעולמנו
בא לספר את כבודו של הקב"ה!



רֶץ אָ הָ וְ עָם  הָ שַׁת   וּ קְד קדושת העם והארץ
ביום שישי, ערב שבת קודש 'ואתחנן', התשס"ו, שלח
הרב צוקרמן זצ"ל לבניו ולנכדיו מכתב ובו הוא מזמין
אותם להצטרף אליו לנטיעות מטע חדש של עצי רימון

בקיבוץ מירב.
במכתב זה מתייחס הרב צוקרמן לערכה האלוקי של

הנטיעה בארץ ישראל:
"מתמיד רציתי להתחבר חיבור מעשי לקרקע
ולקדושתה. מתמיד לא הבדלתי בין שתילת עץ בארצנו
הקדושה לבין זריעת ערכי קודש תוך רצון הלומדים.
ורצונם - ארצם הצמיחה. שם ושם אותה קדושה

נחשפת"

"קדושה קדושה אני מבקש" )הרב נריה(

גם ברוחניות וגם בגשמיות
ישנו קשר א-לוה ממעל!



וּת שֵׁר  קֶּה  נַ מְ מנקה שרות

 זריזין מקדימין -
נלמד על גדלות הנפש,

על צלם אלוקים שבאדם,
הוא לא צריך שיבקשו ממנו לעשות,

הוא עושה!

על הצדיק מאופקים, רבי שמשון פינקוס זצ"ל סיפרו
אברכים ש"תפסו" אותו מנקה את בית הכבוד, הם
ביקשו לעשות זאת במקומו אך הוא סרב והפטיר
בחיוך: לאחר המאה ועשרים תוכלו לספר שהיה לכם

רב מנקה שרת..
וידוע עד כמה הוא התריע אודות הקשר שבין נקיות

הגוף לנקיות הנפש. 

)עלון "מי כעמך ישראל"(


