
בידך ערכת כרטיסיות לשיח אישי. 
הערכה כוללת עשרים וארבע כרטיסיות. 

הכרטיסיות נפתחות וכוללות:
• בשער הכרטיסייה: שאלה מרכזית

• בפנים הכרטיסייה: תוספת ויזואלית   
  לחידוד השאלה

• בגב הכרטיסייה: שאלות נוספות להעמקה

השאלות מובילות לשיח פתוח שכדאי להעמיק 
בו עם החניך או החניכה, והן מהוות כלי עזר 
להיכרות מבוססת. מומלץ להגדיר זמן קבוע 

לשיח אישי ולהתמיד בו עם כל החניכים. 

הוראות:

אני רק
שאלה
ערכת קלפי שיח





אני רק שאלה

אלו תחושות את/ה מרגיש/ה 
כשאת/ה פועל/ת?

איזה הרגל קבוע את/ה רוצה 
לאמץ לשגרה שלך?

למה את/ה מתחבר/ת - 
להרגל קבוע או לפעולה 

ספונטנית?

שתפ/י 
בהרגל יומיומי 
שנותן לך כוח

?



ריצה

חוג
ימוד ל

ארוחת בוקר
פעולה



אני רק שאלה

למה את/ה מרגיש/ה כך?

מה יכול לשמר או לשנות 
את התחושה שלך?

חשוב/חשבי על חבר/ה 
שאת/ה מאוד מחובר/ת 

אליו בשבט, ומדוע. 

איך את/ה 
מרגיש/ה 

בשבט?

?





אני רק שאלה

באיזה כישרון מיוחד ניחנת?

איך את/ה מדמיינ/ת 
את העתיד שלך?

על הציר בין סקרנות והפתעה 
לבין חשש וחוסר ודאות 

על העתיד  - 
איפה את/ה נמצא/ת?

מה את/ה 
רוצה לעשות 

כשתהי/ה 
גדול/ה?

?





אני רק שאלה

מה משמח אותך 
במצווה שבחרת?

איזו מצווה קשה לך לקיים?

על איזו מצוות את/ה 
מתאמצ/ת?

?

איזו מצווה 
אהובה עליך 

ביותר?





אני רק שאלה

חשוב/חשבי על רגע של שמחה 
ספונטנית מהזמן האחרון

"ושמחת בחגך" – איך לדעתך 
אפשר לצוות על שמחה?

תאר/י את התחושות שעולות 
בך ברגע משמח

מה משמח
אותך?

?





אני רק שאלה

שתפ/י בתפילה 
משמעותית שזכורה לך

לאיזה חלק בתפילה את/ה 
הכי מתחבר/ת?

איפה את/ה הכי 
אוהב/ת להתפלל?

על מה את/ה 
מתפלל/ת?

?





אני רק שאלה

מה מצחיק אותך?

לדעתך יש לך חוש הומור?

במה הוא משמש אותך?

שתפ/י 
בחוויה מצחיקה 
שחווית בתקופה 

האחרונה

?





אני רק שאלה

איפה את/ה חולמ/ת להיות 
בעוד עשר שנים?

מה את/ה עושה כדי 
להגשים את החלום?

מה החלום
שלך?

?





אני רק שאלה

איך את/ה תופס/ת 
את הקב"ה - 

יותר כאבא או יותר כמלך?

חשוב/חשבי על רגע בו 
חשת את הקב"ה במציאות

איפה את/ה 
פוגשת את הקב"ה 

בחיים שלך?

?





אני רק שאלה

שתפ/י בדבר חדש 
שגילית לאחרונה

איזו סביבה מאפשרת 
לך ללמוד?

היזכר/י בלמידה משמעותית 
שזכורה לך

מה את/ה 
אוהב/ת 
ללמוד?

?





אני רק שאלה

מה למדת מהספר?

מה מייחד לדעתך
 ספר מודפס?

איזה ערך יש לקריאה?

איזה ספר 
קראת פעמיים?

?





אני רק שאלה

האם את/ה אוהב/ת 
את השם שלך?

האם את/ה מרגיש/ה 
את המשמעות של 

השם שלך?

?

מדוע קראו 
לך בשם שלך?





אני רק שאלה

מה לקחת מהלימוד?

עם מי ומה היית 
רוצה ללמוד?

שתפ/י בלימוד 
רוחני שזכור לך

?





אני רק שאלה

מדוע בחרת בדמות הזאת?

במה היא משפיעה עליך?

האם גם את/ה יכול/ה לשמש 
דמות עבור אחרים?

ספר/י על 
דמות שאת/ה 

מעריכ/ה

?





אני רק שאלה

את/ה נוהג/ת את המנהג 
הזה גם בשבתות מחוץ לבית?

ממי ומתי המנהג עבר הלאה?

לדעתך תמשיכ/י עם המנהג 
בבית שיהיה לך?

איזה מנהג מיוחד 
נוהגים בבית שלך 

בשבתות?

?





אני רק שאלה

מתי את/ה 
מבקש/ת להירגע? 

את מי תרצה/י איתך שם? 

כשתרצי/ה 
להירגע, לאן 

תלכ/י?

?





אני רק שאלה

מנה/י עוד שלוש תכונות 
חיוביות שיש בך

קל או קשה לך לחשוב 
על תכונות חיוביות בך?

שתפ/י 
בתכונה חיובית 

שקיימת בך

?



שמחת חיים
רגישות

חברות
אחריות
התמדה

אכפתיות

וח רצון
כ

נתינה

טוב לב
נדיבות
מסירות

צניעות

יצירתיות

נחישות

עצמאות
ינות רצ

הכלה



אני רק שאלה

מה מהסיפור רלוונטי 
לחיים שלך?

מה התנ"ך מהווה עבורך?

מאיזה סיפור 
תנכ"י למדת 
לחיים שלך?

?





אני רק שאלה

הרחיב/י מדוע דווקא ערך זה?

איך הערך הזה מוביל 
אותך בחיים?

איזה ערך
 חשוב לך 
במיוחד?

?



אהבת המולדת · אחריות · הובלה, אמת, 

אסרטיביות · אכפתיות · אמון · אחדות · 

דוגמא אישית · גבורה · השגיות · הערכה 

· חברות · יוזמה · יושר ·  כבוד · מחויבות 

· למידה · מקצועיות · משפחה · נתינה · 

סבלנות · עבודת צוות · ענווה · צניעות · 

קבלה, שותפות · שמחה · תרומה · שיתוף 

· פשטות · סקרנות · נאמנות · מסורת · 



אני רק שאלה

מה הלימוד הזה נותן לך?

את/ה שמח/ה בו?

מה למדת
 על עצמך 
לאחרונה?

?





אני רק שאלה

באיזה שלב היכרות תספר/י 
את הפרט הזה?

מה הוא גורם לך להרגיש?

אם היית שומעת את הפרט 
הזה על מישהו אחר, 

איך היית מגיב/ה?

ספר/י עובדה
 שלא יודעים 

עליך

?





אני רק שאלה

מה מקדם הצלחה?

מה עוצר בעדה?

שתפ/י בחווית הצלחה שחווית

מה לדעתך 
מביא 

להצלחה?

?





אני רק שאלה

מה הניע אותך לעשות 
את המעשה?

האם ואיך הוא השפיע על 
המשך השגרה שלך?

מה למדת מהמעשה הטוב?

ספר/י על מעשה 
טוב שעשית

?





אני רק שאלה

מה מוזיקה נותנת לך?

על איזה כלי היית רוצה 
ללמוד לנגן?

איזו מילה עולה בך 
כשאת/ה שומע/ת את 

נגינת הכלי הזה?

לאיזו מוזיקה 
את/ה אוהב/ת

 להקשיב?

?




