
“
ודא  מחשבותיך.  נמצאות  שבו  במקום  נמצא  “אתה 

שמחשבותיך נמצאות במקום שבו אתה רוצה להיות”
)רבי נחמן מברסלב(.

מכירים את המשפט הזה? מה הוא אומר?  

על  השפיעה  שלכם  שהמחשבה  פעם  הרגשתם  האם   
על  טוב  משהו  שחשבתם  למשל,  שלכם?  ההתנהגות 

מישהו וזה גרם לכם להתייחס אליו במאור פנים?

תחשוב טוב )אודי דוידי( 

כמו במכחול את העולם אתה צובע 

וקול פנימי לך קורא אתה יודע 

הכול תלוי בך, מצב הרוח מסביבך 

המציאות היא כמו המציאות בדמיונך 

תחשוב טוב – יהיה טוב! 

תאמין בעצמך 

תחשוב טוב – יהיה טוב! 

אלוקים אוהב אותך 

היום אתה רואה במשקפיים רק אפור 

מחר אפשר לראות דרכם שוב את האור 

הכול תלוי בקול שלך אומר בפנים 

תחשוב טוב יהיה טוב! תאמין! 

תחשוב טוב – יהיה טוב... 

יש לך מלאך שאומר לך גדל 

ויש מלאך אחר שאומר לך חדל 

תקשיב רק לאמת שזועקת מהלב 

תדע שאלוקים אותך אוהב 

המעשה  ובין  המחשבה  בין  קשר  יש  האם  השיר,  לפי   
בפועל? מהו?

מה משפיע על מה – המעשה על המחשבה או המחשבה   
על המעשה?

המחשבה שלנו על כל דבר בעולם משפיעה על האופן שבו 
נתייחס אל הדבר הזה. אם המחשבה שלנו על משהו תהיה 
שלילית – נתייחס אליו בחוסר רצון ובחוסר מוטיבציה. אם 
המחשבה שלנו על משהו תהיה חיובית – נשמח בו ונרצה 
להתייחס אליו ולהתעסק בו. אם המחשבה שלנו על משהו 
תהיה שהוא קטן, לא משמעותי ולא חשוב – נזלזל בו, לא 
נייחס לו חשיבות, לא נצפה ממנו ולא נדרוש ממנו, שהרי 
הוא קטן ואינו מסוגל. ואולם אם המחשבה שלנו עליו תהיה 
שהוא חשוב ומשמעותי ויכול לשנות הרבה דברים אחרים 
ולהשפיע עליהם – נתייחס אליו ברצינות, בכובד ראש, לא 

נזלזל בו חס וחלילה, נתעסק בו ונפתח אותו.

המחשבות  בהתחלה:  שהובא  נחמן  רבי  של  למשפט  חזרו 
על...  גם  אלא  לנו  שחיצוניים  דברים  על  רק  אינן  האלה 
עצמנו. על פי מה שנחשוב על עצמנו – כך נתנהג. אם נחשוב 
נעשה  ככה,  נתנהג  גם  משמעותיים,  ולא  קטנים  שאנחנו 
שטויות, לא נסתכל ימינה ושמאלה, נחשוב רק על עצמנו 
ומשמעותיים  גדולים  שאנחנו  נחשוב  אם  הטוב.  במקרה 
ובעלי יכולת לשנות ולהשפיע – באמת נהיה כאלה, כי כך 

גם נתנהג!

גיבור  שבהם  סיפורים  וכמה  כמה  רואים  אנו  בתנ”ך  גם 
גדול  הבין שהוא  ועד שלא  כקטן,  עצמו  את  הסיפור תפס 
ומסוגל הוא לא הצליח לפעול. הראשון היה משה רבנו, ואנו 
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“

“

רואים את תפיסתו העצמית בדו-שיח שלו עם הקב”ה לפני 
שליחתו לתפקיד:

וְאֶת  מִצְרָיִם  בְּ ר  אֲשֶׁ י  עַמִּ עֳנִי  אֶת  רָאִיתִי  רָאֹה  ה’  אמֶר  “וַיֹּ
וָאֵרֵד  מַכְאֹבָיו.  אֶת  י  יָדַעְתִּ י  כִּ יו  נֹגְשָׂ נֵי  מִפְּ י  מַעְתִּ שָׁ צַעֲקָתָם 
טוֹבָה  אֶרֶץ  אֶל  הַהִוא  הָאָרֶץ  מִן  וּלְהַעֲלֹתוֹ  מִצְרַיִם  ד  מִיַּ ילוֹ  לְהַצִּ
רְעֹה  פַּ אֶל  אֵלֵךְ  י  כִּ אָנֹכִי  מִי  הָאֱלֹקִים  אֶל  ה  מֹשֶׁ אמֶר  וּרְחָבָה... וַיֹּ
וְזֶה  ךְ  עִמָּ אֶהְיֶה  י  כִּ אמֶר  .וַיֹּ צְרָיִם  מִמִּ רָאֵל  יִשְׂ נֵי  בְּ אֶת  אוֹצִיא  וְכִי 
עַבְדוּן  צְרַיִם תַּ הוֹצִיאֲךָ אֶת הָעָם מִמִּ יךָ בְּ לַחְתִּ י אָנֹכִי שְׁ ךָ הָאוֹת כִּ לְּ
ה אָנֹכִי  ה אֶל הָאֱלֹקִים הִנֵּ אמֶר מֹשֶׁ אֶת הָאֱלֹקִים עַל הָהָר הַזֶּה. וַיֹּ
לָחַנִי אֲלֵיכֶם  י לָהֶם אֱלֹקֵי אֲבוֹתֵיכֶם שְׁ רָאֵל וְאָמַרְתִּ נֵי יִשְׂ בָא אֶל בְּ
ה  מֹשֶׁ אֶל  אֱלֹקִים  אמֶר  אֲלֵהֶם. וַיֹּ אֹמַר  מָה  מוֹ  שְּׁ מַה  לִי  וְאָמְרוּ 
לָחַנִי  שְׁ אֶהְיֶה  רָאֵל  יִשְׂ לִבְנֵי  ה תֹאמַר  כֹּ אמֶר  וַיֹּ אֶהְיֶה  ר  אֲשֶׁ אֶהְיֶה 
י  קֹלִי כִּ מְעוּ בְּ אמֶר וְהֵן לאֹ יַאֲמִינוּ לִי וְלאֹ יִשְׁ ה וַיֹּ עַן מֹשֶׁ אֲלֵיכֶם. וַיַּ
אמֶר  וַיֹּ בְיָדֶךָ  זֶּה  ה’ מַה  אֵלָיו  אמֶר  ה’. וַיֹּ אֵלֶיךָ  נִרְאָה  לאֹ  יֹאמְרוּ 
נָס  לִיכֵהוּ אַרְצָה וַיְהִי לְנָחָשׁ וַיָּ שְׁ לִיכֵהוּ אַרְצָה וַיַּ אמֶר הַשְׁ ה. וַיֹּ מַטֶּ
לַח  שְׁ וַיִּ זְנָבוֹ  בִּ וֶאֱחזֹ  יָדְךָ  לַח  שְׁ ה  מֹשֶׁ אֶל  ה’  אמֶר  נָיו. וַיֹּ מִפָּ ה  מֹשֶׁ
אֵלֶיךָ ה’  נִרְאָה  י  כִּ יַאֲמִינוּ  כַפּוֹ. לְמַעַן  בְּ ה  לְמַטֶּ וַיְהִי  בּוֹ  חֲזֶק  וַיַּ יָדוֹ 
אמֶר ה’  אֱלֹקֵי אֲבתָֹם אֱלֹקֵי אַבְרָהָם אֱלֹקֵי יִצְחָק וֵאלֹקֵי יַעֲקֹב. וַיֹּ
יָדוֹ  ה  וְהִנֵּ וַיּוֹצִאָהּ  חֵיקוֹ  בְּ יָדוֹ  בֵא  וַיָּ חֵיקֶךָ  בְּ יָדְךָ  נָא  הָבֵא  עוֹד  לוֹ 
חֵיקוֹ  אֶל  יָדוֹ  ב  שֶׁ וַיָּ חֵיקֶךָ  אֶל  יָדְךָ  ב  הָשֵׁ אמֶר  לֶג. וַיֹּ שָּׁ כַּ מְצֹרַעַת 
רוֹ. וְהָיָה אִם לאֹ יַאֲמִינוּ לָךְ וְלאֹ  בְשָׂ כִּ בָה  ה שָׁ וְהִנֵּ וַיּוֹצִאָהּ מֵחֵיקוֹ 
אמֶר  מְעוּ לְקֹל הָאֹת הָרִאשׁוֹן וְהֶאֱמִינוּ לְקֹל הָאֹת הָאַחֲרוֹן... וַיֹּ יִשְׁ
ם  לְשֹׁ ם מִשִּׁ מוֹל גַּ ם מִתְּ בָרִים אָנֹכִי גַּ י ה’ לאֹ אִישׁ דְּ ה אֶל ה’ בִּ מֹשֶׁ
אמֶר ה’  וּכְבַד לָשׁוֹן אָנֹכִי. וַיֹּ ה  י כְבַד פֶּ כִּ ךָ  רְךָ אֶל עַבְדֶּ בֶּ דַּ ם מֵאָז  גַּ
אוֹ  חַ  פִקֵּ אוֹ  חֵרֵשׁ  אוֹ  ם  אִלֵּ יָשׂוּם  מִי  אוֹ  לָאָדָם  ה  פֶּ ם  שָׂ מִי  אֵלָיו 
ר  יךָ וְהוֹרֵיתִיךָ אֲשֶׁ ה לֵךְ וְאָנֹכִי אֶהְיֶה עִם פִּ ר הֲלֹא אָנֹכִי ה’. וְעַתָּ עִוֵּ
ה  מֹשֶׁ בְּ ה’  אַף  חַר  לָח. וַיִּ שְׁ תִּ יַד  בְּ נָא  לַח  שְׁ ה’  י  בִּ ר. וַיֹּאמֶר  דַבֵּ תְּ
ה  ר הוּא וְגַם הִנֵּ ר יְדַבֵּ י דַבֵּ י כִּ וִי יָדַעְתִּ אמֶר הֲלֹא אַהֲרֹן אָחִיךָ הַלֵּ וַיֹּ
אֶת  מְתָּ  וְשַׂ אֵלָיו  רְתָּ  לִבּוֹ. וְדִבַּ בְּ מַח  וְשָׂ וְרָאֲךָ  לִקְרָאתֶךָ  יֹצֵא  הוּא 
יהוּ וְהוֹרֵיתִי אֶתְכֶם אֵת  יךָ וְעִם פִּ פִיו וְאָנֹכִי אֶהְיֶה עִם פִּ בָרִים בְּ הַדְּ
לְפֶה  ךָ  לְּ יִהְיֶה  הוּא  וְהָיָה  הָעָם  אֶל  לְךָ  הוּא  ר  עֲשׂוּן. וְדִבֶּ תַּ ר  אֲשֶׁ

הְיֶה לּוֹ לֵאֱלֹקִים” ה תִּ וְאַתָּ
)שמות ג, ז–ד, טז(.

מה משה רוצה בדיון בינו ובין הקב”ה? באילו טיעונים   
הוא משתמש?

לכל  עונה  הקב”ה  לדעתכם  למה  למשה?  ה’  עונה  מה   
הקשיים שמשה מוצא?

לדעתכם, כאשר אדם מקבל משימה והוא בטוח ביכולתו   
האם  משמעותה,  במלוא  המשימה  את  למלא  להצליח 
הוא ימלא אותה אחרת מאדם הבטוח בכישלונו, הסבור 
שאין הוא יכול לעשות את המשימה? מי מהשניים יחולל 

שינוי גדול יותר? 

הגיבור התנ”כי השני הוא גדעון, שופט ישראל.

דו-שיח  מתנהל  שם  וגם  בגת,  גדעון  את  פוגש  המלאך 
מעניין ביניהם:

לְיוֹאָשׁ  ר  אֲשֶׁ עָפְרָה  בְּ ר  אֲשֶׁ הָאֵלָה  חַת  תַּ ב  שֶׁ וַיֵּ ה’  מַלְאַךְ  באֹ  “וַיָּ
רָא  מִדְיָן. וַיֵּ נֵי  מִפְּ לְהָנִיס  ת  גַּ בַּ ים  חִטִּ נוֹ חבֵֹט  בְּ וְגִדְעוֹן  הָעֶזְרִי  אֲבִי 
אֵלָיו  אמֶר  וַיֹּ הֶחָיִל.  בּוֹר  גִּ ךָ  עִמְּ ה’  אֵלָיו  אמֶר  וַיֹּ ה’  מַלְאַךְ  אֵלָיו 
כָל  ה  וְאַיֵּ זאֹת  ל  כָּ מְצָאַתְנוּ  ה  וְלָמָּ נוּ  עִמָּ ה’  וְיֵשׁ  אֲדנִֹי  י  בִּ דְעוֹן  גִּ
צְרַיִם הֶעֱלָנוּ ה’  רוּ לָנוּ אֲבוֹתֵינוּ לֵאמֹר הֲלֹא מִמִּ ר סִפְּ נִפְלְאֹתָיו אֲשֶׁ
כֹחֲךָ  אמֶר לֵךְ בְּ פֶן אֵלָיו ה’ וַיֹּ כַף מִדְיָן. וַיִּ נֵנוּ בְּ תְּ נוּ ה’ וַיִּ ה נְטָשָׁ וְעַתָּ
אֵלָיו  אמֶר  יךָ. וַיֹּ לַחְתִּ שְׁ מִדְיָן הֲלֹא  ף  מִכַּ רָאֵל  יִשְׂ עְתָּ אֶת  וְהוֹשַׁ זֶה 
ה וְאָנֹכִי  מְנַשֶּׁ ל בִּ י הַדַּ ה אַלְפִּ רָאֵל הִנֵּ יעַ אֶת יִשְׂ ה אוֹשִׁ מָּ י אֲדנָֹי בַּ בִּ
יתָ אֶת מִדְיָן  ךְ וְהִכִּ י אֶהְיֶה עִמָּ אמֶר אֵלָיו ה’ כִּ בֵית אָבִי. וַיֹּ עִיר בְּ הַצָּ

אִישׁ אֶחָד” כְּ
)שופטים ו, יא-טז(.

גדעון מנסה לסרב לשליחות שהוא מקבל, אך ה’ עונה   
לו: לך בכוחך זה והושעת את ישראל... הלוא שלחתיך. 

נסו לומר במילים שלכם מהו המסר של ה’ לגדעון.
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